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 ىحریث چیسث؟آگاسحرو 
ث کً گاسحرو اىحریث اسٍالی اس

و  کروبیکييده آن ن جادیعانل ا
غذا و آب نسهَم  ایو  روسٍایو

 اسث.
کَدک آب و  یهاریة ویاثر ا در

 دیکً ةا دٌدیاز دسث ن ثیالکحرول
 شَد یدگیةً آن رس عحریٌر چً سر

  
 :میعلا

 دل درد-
 یقراریة-
 ضعف-
 پر رىگ شدن ادرار-
 جب-

 :شَدیچگَىً درنان ن یآة کم
 ORS یةً کَدک ندلَل ٌا دیةا

 ثیآب و الکحرول زانیداده شَد جا ن
 از دسث رفحً جتران شَد.. یٌا

آةگَشث  ایدادن ىَشاةً و  از
کرده و خحها ندلَل  یخَددار
ORS ٍودر  دیکي ًیرا از داروخاىً ج

 .دیخاىً داشحً ةاش
 ریخَار اسث ةً ش ریکَدک ش اگر
 خَردیواگر غذا ن دیادانً دٌ یدٌ

 .دیةً او غذا ةدٌ ORSةعد از دادن 
خشک کَدک  ریةً ش ادیز عاتینا

 .دیاضافً ىکي
 

را خحها از پزشک  ORS ًیجٍ طرز
 دیپرسحار کَدکحان سَال کي ایو 
 یشيٍادیپ یاز روشٍا یکی یول

 :تاشدین ریةصَرت ز
 

سرد  دهیآب جَش َانیل 4 داخل
و  دیزیرا ةر ORSةسحً پَدر  کی

. ةً دیکي یىگٍدار خچالیداخل 
 یس 05 زانیٌر ةار اسٍال ةً ن یازا
 .دینصرف کي یس

از  یریشگیىکات نٍم جٍث پ
 اسٍال:

* قتل و ةعد از غذا دسحٍا را خَب 
 .دییةشَ

 زهیو آب پاک دی* غذاٌا را خَب ةپز
 .دینصرف کي

 

غذاٌای خام و پخحً را جدا *
 .ىگٍداری کيید

غذاٌای کَدک را جازه جٍیً  *
 .کيید

قتل از نصرف غذای ةاقی ناىده  *
 .آن را خرارت دٌید

از ىگٍداری نَاد غدایی ىشسحً و  *
آلَده در یخچال خَدداری کيید و 
 نَاد غذایی پاسحَریزه نصرف کيید

. 

غذاٌای پخحً ةً طرز صدیح *
ىگٍداری شَد و دور از جَىدگان و 

 .خشرات ةاشد
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در  نآسطىحی که کىدک با 

ارتباط است و مکانهایی که 

کىدک  به انها دست میزند را 

 مرتبا تمیز کنید.
 

 

 

 

 

 
 

 

 کتاب وونگ 

 پرستاری کىدکان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 گاسحرو آىحریث در اطفال

 
 

 

 بیمار به آمىزش: تنظیم و  طراح

 حکیم لقمان بیمارستان

 3041:سمیرا رضایی مهر ویرایش 
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